
Cânticos 

1. Entrada: 
Diz o Senhor nosso Deus:  

“Quem chamar por Mim Eu lhe valerei:  

Dos padecimentos o libertarei!”  
 

2. Salmo: 
Pecamos, Senhor: tende piedade de nós. 

 

Compadecei-vos de mim, ó Deus, pela vossa bondade,  

pela vossa grande misericórdia, apagai os meus pecados. 

Lavai-me de toda a iniquidade  

e purificai-me de todas as faltas. 
 

Porque eu reconheço os meus pecados  

e tenho sempre diante de mim as minhas culpas. 

Pequei contra Vós, só contra Vós,  

e fiz o mal diante dos vossos olhos. 
 

Criai em mim, ó Deus, um coração puro  

e fazei nascer dentro de mim um espírito firme. 

Não queirais repelir-me da vossa presença  

e não retireis de mim o vosso espírito de santidade. 
 

Dai-me de novo a alegria da vossa salvação  

e sustentai-me com espírito generoso. 

Abri, Senhor, os meus lábios  

e a minha boca cantará o vosso louvor. 
 

3. Comunhão: 
Nem só de pão vive o homem, nem só de pão,  

mas de toda a palavra que vem da boca de Deus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    Tempo para CRESCER 
 

Converte-te e crê no Evangelho. 
Volta-te para Deus  
de todo o coração  
e confia no seu amor de Pai. 

 
Reconhece os teus passos mal andados  

e recomeça novamente no rumo 
certo. 

 
Esforça-te por descobrir e realizar  
o que Deus espera de ti,  

através das legítimas expectativas  
da tua Família, da tua Igreja,  
do Mundo e daqueles que te rodeiam. 

 
Sê solidário. 

Serve, de coração aberto e generoso, 
todas as causas e iniciativas  
por um Mundo melhor  
no âmbito da justiça, da cultura,  
da convivência pacífica e fraternal. 

 

Paróquia do  

Padrão da Légua 
 

1º Domingo da Quaresma – ano A 
 

Do Evangelho: 

 

«Jesus foi conduzido  
pelo Espírito ao deserto,  
a fim de ser tentado pelo demónio… 
 

- Está escrito:  
‘Nem só de pão vive o homem,  
mas de toda a Palavra  
que sai da boca de Deus’. 
 

- Também está escrito:  
‘Não tentarás o Senhor teu Deus’. 
 

- Está escrito:  
‘Adorarás o Senhor teu Deus  
e só a Ele prestarás culto’.» 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Caminha conscientemente pela vida,  
sabendo que não és dono absoluto  
do teu tempo, dos teus talentos  
e dos teus bens. 
És administrador. 
Administra-os, pois, sabiamente,  
tendo em vista não apenas o teu bem 
mas o Bem comum. 

 
Encontra-te assiduamente com Deus  

por meio da oração  
e escuta com gosto a sua Palavra. 
Aí encontrarás a luz e a força  
de que precisas. 

 
Reúne-te regularmente com os cristãos da 
tua comunidade  

para celebrar e alimentar a tua fé, 
sobretudo na Missa Dominical. 

 
Assim conseguirás CRESCER para Deus. 
 


